Kiné ¢ Campus

Approche Fonctionnelle Décubitus dorsal
© 3:41 vidéo
MODULE 1 — TRONC - RACHIS DORSAL - FICHE 15

Réharmonisation de la charniere dorsale par technique structurelle en couché dorsal

Technique princeps de manipulation structurelle de la charniére dorsale moyenne (T4-T8), zone fréquemment dysfonctionnelle et corrélée a de
nombreuses douleurs irradiées (dorsalgie inter-scapulaire, douleurs viscérales projetées).

Anatomie Rachis dorsal - cercle cyan = zone
de travail - fleche = sens du geste
placement des appuis a valider




Objectif

Technique princeps de manipulation structurelle de la charniere dorsale moyenne (T4-T8), zone fréquemment dysfonctionnelle et corrélée a de nombreuses douleurs
irradiées (dorsalgie inter-scapulaire, douleurs viscérales projetées).

@ Prise &

Patient en décubitus dorsal, bras croisés, le praticien place le contre-appui (poing fermé ou drap roulé) sous la vertébre dysfonctionnelle, met en tension par flexion-
rotation, délivre un trust antéro-postérieur via le sternum.

(x) Déroulé

1) Installation du patient

Patient en décubitus dorsal, bras croisés, le praticien place le contre-appui (poing
fermé ou drap roulé) sous la vertébre dysfonctionnelle, met en tension par flexion-
rotation, délivre un trust antéro-postérieur via le sternum.



Y] Parametres

4-6 2-3 min

@ Indications &

A Y

Indications

Dorsalgie moyenne mécanique

Douleurs inter- scapulaires

Syndromes douloureux thoraciques chroniques
Complément des techniques fonctionnelles respiratoires

[ Erreurs &

déclenche une défense ; le gain se perd.
blogue le relachement du segment.
hors respiration, I'effet de levier disparait.

synchroniser sur la respiration du patient.

Mes notes & reperes personnels

Voir la démonstration vidéo (3:41)
Geste complet filmé en conditions réelles sur la plateforme.
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1-2« Séance

X Contre-indications / prudence

— Ostéoporose sévere

(o7

Points clés

¢ Cible régionale — rachis dorsal — Technique princeps de manipulation structurelle de la charni...

¢ Type de technique — fonctionnelle / respiratoire

¢ Repere a valider — le placement fin des appuis est a confirmer avec le formateur.

vimeo.com/showcase/12268467
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