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Réharmonisation de la téte radiale pour l'antériorité

Manipulation inverse de la précédente : antériorisation de la téte radiale postériorisée (90% du travail de la téte radiale selon le formateur).

. H | B ; Objectif
Manipulation inverse de la précédente : antériorisation de la téte radiale postériorisée (90% du travail de la
téte radiale selon le formateur).

@ Prise &

Le praticien repére la téte radiale, place son pouce sur l'interligne, met la main du patient en supination puis
effectue le mouvement de supination + extension.

Le trust est appliqué avec le pouce vers le haut (antériorisation), en utilisant I'hyper-extension du coude pour
générer le mouvement.

@ Déroulé

1) Repérage 2 ) Mise en tension
Le praticien repere la téte radiale, place son pouce Le trust est appliqué avec le pouce vers le haut
sur l'interligne, met la main du patient en (antériorisation), en utilisant I'hyper-extension du
supination puis effectue le mouvement de coude pour générer le mouvement.

supination + extension.

I g } cction/trus

Anatomie Poignet / main - cercle cyan = zone de travail - fleche = sens du geste - placement des appuis a valider
Illustration : Servier Medical Art (CC BY 4.0) — assemblée & annotée.




Y] Parametres

1 Fin Sur testing Structurel

@ Indications &

v Indications X Contre-indications / prudence

+ Restrictions de pronation — Douleur reproduite par la mise en tension

+ Douleurs antéro-latérales du coude — Pathologie inflammatoire, tumorale ou infectieuse du segment

+ Suites de pronation douloureuse de 1&#x27;enfant (« coude de la nourrice ») — Traumatisme récent, fracture ou fragilité osseuse

+ Epicondylalgies persistantes — Signes neurologiques déficitaires
([ Erreurs & A

faible amplitude, haute vélocité — jamais un grand mouvement. Points clés

mise en tension compléte avant I'impulsion. . (. . ) ) S Ay Ao
e Cible régionale — poignet / main — Manipulation inverse de la précédente : antériorisation de ...

cibler la dysfonction avant de manipuler. i
o Type de technique — structurelle
relachement (expiration) juste avant le trust.

¢ Repere a valider — le placement fin des appuis est a confirmer avec le formateur.

Mes notes & reperes personnels

Voir la démonstration vidéo (2:05)
Geste complet filmé en conditions réelles sur la plateforme.

vimeo.com/showcase/12268467
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